
快樂同盟
品格優勢學生小組

第四節



小組目的

1 認識品格優勢

2 欣賞自己

3 學習解決問題的方法



今日流程

1. 從遊戲認識品格優勢

2. 欣賞自己和他人

3. 嘉許禮 



小組規則

互相尊重

投入活動
用心聆聽

保守秘密



考考你…





與他人合作的
開開心心
傾談？

為團隊出
一份力？

帶領大家
完成？

融洽合作？

原諒他人？



可幫助你維持好心情？

憤怒時會
幫到你？

難過時可以
幫你渡過？

開心時會
幫到你？



保護雞蛋
大行動



1. 利用不同材料製作護蛋器，並放置在高處

跌下，以測試其保護效果

2. 時限：30分鐘

玩法



討論問題



你們運用了什麼品格
優勢去完成挑戰？





回想今天的學習…

製作一個輕黏土作品，
代表「自己做得好的地方」



穿越A4紙
水位極限

珠行萬里 最高之塔

紙飛機大賽

野人大戰

保護雞蛋大行動

活動中，我欣賞自己...



● 人人都有24個品格優勢，有些較常用，有些較少用

● 較少用的品格優勢不一定是天生固定的，而是隨成
長會有變化，可通過練習而變得更好運用

● 多透過不同體驗，去欣賞自己及他人的品格優勢

在遊戲和生活中的發現


